
2026/10/31（土）秋晴れのもと、一般社団法人日本ライオンズの 10周年記

念事業として、新しいチャリティーマラソン「Free10 Running」が東京都江東

区の豊洲ぐるりパーク（フィニシュゲート設置）で開催されました。 

主催：（ 一社）日本ライオンズ・後援：江東区 

本イベントは、「自由に走る・自由に歩く」をコンセプトとしたランニング

＆ウォーキングイベントで、参加者は、それぞれの好きな場所からスタート

し、自由なペースで走る、または歩くことができる自由な参加形態で実施され

ました。「東京都豊洲ぐるり公園のフィニッシュゲート」への午後 14 時到着を

目標に、各自が思い思いのルートを設定して参加しました。 

ぐるり公園では、「小児がんの子どもたちを支援する」レモネードスタンド

も実施され、参加者や来場者がスタンドに立ち寄り、のどを潤し、「小児がん

支援の輪」を広げる良い機会となりました。 

また、参加費の一部は、「こどもホスピスなどの支援活動」に活用されるこ

とになっています。本イベントは単なるランニング、スポーツイベントから、

スポーツを通じた健康と小児がん・こどもホスピス支援へ希望の光を届け、思

い思いにランニング参加することが社会貢献となり、皆が楽しめるイベントと

なりました。ご参加、運営スタッフの皆さまありがとうございました。 

 



 

2026/10/30 当日は、晴天に恵まれました。 

 

 

思い思いのコース設定（10キロの場合） 



 

おそろいのTシャツ（参加費として購入）は、 

「こどもホスピスなどの支援活動」等に活用される 

 

ご参加ありがとうございました！ 
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